El Joven de las Caretas

En una gran ciudad existía  un joven, de unos 25 años, llamado Santiago, completamente normal, como cualquiera de nosotros, pero con la particularidad de que para cada tipo de relación ante  los demás, Santiago usaba una careta, si ... una careta. Para la política, usaba una que tiene expresiones discretas, diplomáticas y serenas; la careta familiar es alegre, sonriente y acogedora. Para el trabajo tiene una que se destaca por su arrogancia, suficiencia e inteligencia dando la impresión de que todo lo sabe. Y así muchas más, entre todas podemos observar otra, que solo usa cuando quiere ganarse a la gente, este rostro “artificial” expresa simpatía, seducción, admiración e importancia.
Y así transcurren los días de nuestro amigo Santiago, que vida triste ¿no? En todo momento porta una careta y no puede prescindir de ellas en ningún momento, ni siquiera en la noche. Antes de acostarse, cuando las tiene a todas en la mano, siempre las observa y se entristece mucho, lo invade un sentimiento de angustia y soledad, porque siente que no es completamente feliz y que viviendo de esta manera también perjudica
a los demás. Pero vencido por el cansancio, se queda dormido y ahí quedan sus reflexiones.

Como vemos su vida se ha convertido en un drama cotidiano, con papeles determinados y rutinarios. Una mañana muy fría, caminaba nuestro amigo mirando al piso. En un momento dado pasaba bajo una construcción, cuando en ese instante cae una piedra sobre su careta y le produce una rajadura. No tiene tiempo de acomodársela y camina apresurado el viento se la arrebata y se la lleva a gran velocidad. Santiago corre desesperado detrás de ella sin lograr alcanzarla, cuando párese estar acercándose la máscara se rompe contra el monumento de la plaza. Cansando se sienta en un banco, se da cuenta de que la luz es muy intensa, porque son
contadas las veces que su rostro estuvo en contacto directo con el Sol. Poco a poco Santiago va descubriendo toda la realidad que lo rodea puede abrir bien los ojos y disfrutar del sol, respirar aire puro, contemplar la naturaleza, en ese momento se siente feliz, todo lo ve distinto. Se levanta, camina a paso lento, observando detenidamente a los hombres que pasan a su alrededor, los ve distintos, quiere hablar con ellos cara a cara, siente que su ser se abre, siente que ya no está atado a las apariencias y se da cuenta que ha descubierto algo nuevo no solamente a su alrededor, sino dentro de sí. Entonces nuestro amigo corre ansioso a su casa, abre la puerta, entra rápidamente a la pieza donde guardaba las mascaras y las mira con horror, las toma entre sus manos y en silencio recuerda toda la angustia del pasado.... Momentos después siente gran paz y sin cambiar los quehaceres cotidianos les da un nuevo sentido, el sentido de su ser, porque ya se ha liberado de todo lo que no es el mismo, y se da cuenta de que esto es el principio para poder comunicarse y relacionarse con los demás sinceramente y de corazón.

TALLER

1. ¿ Por qué crees que el joven usaba distintas caretas ?¿Qué lograba al usar las Caretas? ¿Cómo se sentía?

2. ¿Cuáles son las caretas que usas en la vida Diaria?¿Qué debilidades se esconden detrás de esas caretas?

3. ¿qué sentimiento te produce el llevarlas?

4. ¿Cómo afectan a los que te rodean? ¿Cómo te afecta a ti?

5. realizar dos columnas una donde pongas tus fortalezas y otra donde pongas tus debilidades.
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