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TALLERES DE COMPETENCIAS RELIGIOSAS

TALLER PERIODO
NUMERO: ACADEMICO: 1 GRADO: 10°

ASIGNATURA: CIENCIAS RELIGIOSAS

ASPECTO TEORICO

COMPETENCIA: Construye de forma individual y criticamente su postura en torno a los valores
personales y como son reflejados en sus acciones cotidianas y escolares.

ASPECTO TEORICO: (Por favor escribir la parte tedrica en la cual se fundamenta el trabajo)




La experiencia de vida de Viktor frankl

Frankl nacio en Viena (Austria), en 1905, Descendiente de padres judios, cuando tenia nueve afos vivid las dificultades
ocasionadas por la Primera Guerra Mundial que afectaron a su nicleo familiar, porque sus padres y hermanes aprendie-
ron @ sobrevivir v 3 saber lo que era ser pobre. En 1936, Frankl abtuvo la especialidad en Neurologia y Psiquiatria de [a
Unnersidad de Viena,

£n 1938, las tropas alemanas de Hitler ocuparon Austria y comenzaron a reprimir a los judics de este pais. En septiem-
bre de 1942, Viktor Franki fue deportado a los campos de concentracién junto con su esposa y sus padres. Todos sus
familizres murieron en el Holocausto.

Entonces se prometio gue no se quitaria fa vida, como muchos comparieros, y se propuso aprender algo de aquel terrible
lugar para después ponerlo al servico de fa humanidad, La [iberacion por parte de las tropas norteamericanzs, 2l 27 de
abril de 1945, le permitio regresar 2 Viena. Alli reflexiond acerca de las circunstancias que le permitieron escapar de la
muerte y comenzd & preguntarse a profuendidad sobre “el para qué habria quedado vivo”,

A finzles de 1945, Frankl reconstruyd totzimente el manuscrito de lo que fuera su primer fibro y que le habiz sido
arrebatado al entrar 2l campo de concentracion. Lo hizo con base en dos docenas de papelitos en fos que tomad noas
taquigraficas. tl titulo de este libro es Psicoanalisis y existencialismo, el cual termina con el siguiente pérrafor “Muestra
generacion es realista, porque hemos llegado a saber lo que realmente 25 ek hombre,

Después de todo, el hombre es aquel ser que ha inven-
tado [as cdmaras de gas de Auschwitz, pero también
es el ser que ha entrado én esas cdmaras con fa cabeza
erguida y el padrenuestro o ¢l Shema fsrael en sus la-
bios". A su forma de abordar fos problemas del hombre
por ef sentido de su vida se conoce como fogoterapia.
Viktor Frankl murid en Viena, el 2 de septiembre de
1997,

En su cautiverio, Viktor frankl aplicd las siguientes
“Farmulas para sabrevivir™:

La expedencis del amor. Bl amor por sy familiz e dic
fuerza para seguir luchanda.
La vivenoia de e natinalers. Isperzba con ansiz el
mamento del atardecer en el bosque. Esto daba sen-
tido a su dia.
e experiencia del arte. Recitaba poesias o cantaba
cuando podia.
BFazntion del homor, A pesar def sufnmiento dizrio,
contaba chistes v se reiz cuando Iz ocasion era propi-
cia,
LE vivoncia de o sspintusiiiag . L2 oracion es un dia-
logo intima con Dios.
Lz sotedad. Los breves momentos en que podiz vivie
algo de intimidad le favorecian.

Tomado de wuwiw, Ipgoforg.com ladaplacion)

Vikter Frankl fue el ereador de la logoterapia.

ACTIVIDADES RELACIONADAS CON EL SABER: (Por favor proponer actividades donde el
estudiante demuestre la adquisicion de saberes)




1. Lee completamente el texto: “LA EXPERIENCIA DE VIDA DE VIKTOR
FRANKL”.

2. Basandote en las “Formulas para sobrevivir’ reflexiona y comenta por qué
estas formulas fueron importantes para poder sobrepasar ese gran dolor que
enfrentaba Viktor y por qué tienen sentido dentro de la vida de un ser
creyente:

1. La experiencia del amor.

2. Lavivencia de la naturaleza.

3. La experiencia del arte.

4. El sentido del humor.

5. Lavivencia de la espiritualidad.
En tu vida tal vez alguna vez has aplicado por un breve momento de dificultad alguna caracteristica
de cada una de las 5 formulas asi que:
Describe cortamente en qué momento de dificultad de la vida aplicaste cada una de las férmulas y
cual es esa anécdota que te marco.
Ejemplo:

- En algun momento de la vida te hicieron Bullying por tener unos cuantos
quilos de mas y lo que hacias es que no ponias atencion a las criticas y
mirandote al espejo decias “parezco una vaca Si...... pero soy una “vaca’
FELIZ” jeje.

- En algdn momento tuviste una ruptura abrupta y sentimental con alguna
pareja pero acudias a la féormula del arte y cantabas una cancién de
autoestima duro mientras te bafiabas en la ducha. ¢ Cual era esa cancion?
¢ Por qué te gustaba tanto? ¢ Por qué te servia para sobrepasar el despecho?

ACTIVIDADES RELACIONADAS CON EL HACER: (Por favor proponer actividades en
donde el estudiante demuestre con acciones que adquirié el saber)

Dibujate a ti mismo pero sélo el rostro y simbolicamente al lado izquierdo del dibujo plasma un
angelito original y al lado derecho un demonio pesimista.

Luego vas a recordar la situacion de tu vida en la que te sentiste méas afligido, acongojado,
confundido, frustrado, deprimido.

En el dibujo del demonio vas a poner cuéles eran los pensamientos negativos que normalmente
pasaban por tu mente en esos dias negros tal cual como los recuerdes, incluso aquellos tan graves que
te hacian pensar que la vida no tenia sentido. (Si la situacién no era tan grave, de todas maneras
plasmaras una situacién dificil en tu vida ya que se podrias decir que todos los seres humanos hemos
tenido altos y bajos en nuestra vida por muy insignificantes que suenen debes consignarlos).

Luego en el dibujo del angelito vas a plasmar todos los pensamientos que tuviste y las acciones que
gjecutaste para esperar con paciencia y actuar coherentemente para salir de ese estado de depresion,
confusién, cansancio, agotamiento, rabia, depresién, etc. Y qué aprendiste de todas esas dificultades
que superaste.



(El rostro con el angel y el demonio debe estar coloreado y creativo, ademas de tener la informacion
escrita de esos pensamientos positivos y negativos y las acciones para salir de la dificultad)

ACTIVIDADES RELACIONADAS CON EL SER: (Por favor proponer actividades en las

cuales el estudiante argumente que el saber adquirido lo puede aplicar en situaciones de la vida
diaria y que fomenten el desarrollo de su personalidad)

Responde desde tu mirada religiosa y vivencias personales con una reflexion bien sustentada el
andlisis a la siguiente oracion:



